
  RÁNKING FEMENINO FEDERACIÓN GALLEGA AÑO 2026

01 enero - 31 julio

Categoría 40 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
01-feb Flavia E. Kufaty 2009 C.H.Coruña 23 29 52

24-abril Inés Rodríguez 2013 C.H.Coruña 19 22 41

13-junio Samira Varela 2014 C.H.Coruña 9 15 32

13-junio Aitana Rodríguez 2013 C.H.Coruña 10 15 25

Categoría 44 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
24-abril Flavia E. Kufaty 2009 C.H.Coruña 22 35 57

Categoría 48 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

20-junio Ruth Fuentefria 2004 C.H.Coruña 58 65 123

02-mayo Jiranne Martinez 1986 C.H.Ourense 50 68 118

14-feb Elena Cabo 2004 C.H.Arteixo 43 51 94

Categoría 53 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

02-mayo Ruth Fuentefria 2004 C.H.Coruña 70 75 145

06-junio Nuria Dominguez 1999 C.H.Ourense 57 77 134

27-junio Noelia García 1997 C.H.Coruña 62 70 132

05-junio Olalla Chapela 1995 C.H.Vigo 50 75 125

06-junio Jiranne Martinez 1986 C.H.Ourense 53 70 123

12-abril Alba Insua 1991 C.H.Arteixo 54 68 122

05-junio Laura González 2005 C.H.Vigo 50 69 119

02-mayo Lucía López 2005 C.H.Coruña 53 63 116

02-mayo Ariadna Herrero 2004 C.H.Sulyos 53 60 113

02-mayo Alexandra Carrera 1993 C.H.Rias Baixas 46 60 106

14-feb Sandra Araujo 1995 C.H.Vigo 45 58 103

27-junio Miriam Rodriguez 1990 C.H.Figa 43 58 101

01-feb Uxía Gerpe 2009 C.H.Coruña 33 45 78

28-feb Miriam Cid 1995 C.H.Ourense 33 40 73

13-junio Yanira Rodríguez 2012 C.H.Coruña 22 30 52

Categoría 58 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

13-junio Paula Vilchez 1996 C.H.Cambre 75 96 171

20-junio Laura Lois 1999 C.H.Sulyos 70 84 154

21-feb Lucia Lupiañez 1994 C.H.Cambre 67 83 150

02-mayo Aldara Pazos 2003 C.H.Vigo 65 82 147

18-abril Lucia Aguayo 2002 C.H.Ourense 66 77 143

02-mayo Jeniffer Tocuyo 2004 C.H.Coruña 63 78 141

27-junio Abigail Arancibia 2003 C.H.Coruña 60 77 137

14-feb Claudia Regueiro 1994 C.H.Cambre 60 73 133

12-abril Mayra Martínez 1994 C.H.Vigo 57 75 132

02-mayo Yolanda Diaz 1998 C.H.Arteixo 53 73 126



18-abril Nuria Dominguez 1999 C.H.Ourense 53 70 123

21-marzo Alejandra Londoño 1998 C.H.Vigo 54 67 121

02-mayo Raquel Lois 1997 C.H.Sulyos 53 67 120

14-feb Clara Santamaría 1999 C.H.Cambre 50 68 118

14-feb Katherine Iglesias 1996 C.H.Vigo 50 68 118

13-junio Lucía López 2005 C.H.Coruña 55 62 117

21-marzo Miriam Chapela 1983 C.H.Vigo 46 64 110

21-feb Erica Alves 1997 C.H.Rias Baixas 48 60 108

21-feb Lorena López 2003 C.H.Figa 47 58 105

27-junio Sara Gallego 1998 C.H.Figa 47 55 102

21-feb Ana Feijoo 1997 C.H.Sulyos 46 53 99

27-junio Emma Salas 1999 C.H.Lugo 45 52 97

24-abril Iria Gerpe 2006 C.H.Coruña 43 54 97

18-abril Consuelo Franco 2011 C.H.Ourense 38 52 90

02-mayo María Bañobre 1998 C.H.Figa 38 50 88

24-abril Amalia Rodriguez 2010 C.H.Coruña 28 44 72

24-abril Noa Visuna 2011 C.H.Coruña 30 40 70

Categoría 63 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
12-abril Eduarda Morais 2004 C.H.Cambre 91 111 202

27-junio Irene Martínez 1993 C.H.Coruña 85 97 182

21-marzo M.ª Alejandra Gómez 1985 C.H.Vigo 75 98 173

14-feb Jhenyfer Dos Santos 1997 C.H.Cambre 77 94 171

02-mayo Laura Lois 1999 C.H.Sulyos 72 85 157

27-junio Lucia Lupiañez 1994 C.H.Cambre 71 85 156

21-feb Irene Pérez 2003 C.H.Ourense 67 83 150

07-marzo Aldara Pazos 2003 C.H.Vigo 66 83 149

06-junio Lucia Aguayo 2002 C.H.Ourense 65 81 146

02-mayo Tegra Basadre 1991 C.H.Lugo 67 78 145

27-junio Sara Rozas 1996 C.H.Rias Baixas 65 80 145

14-feb María Araujo 2010 C.H.Arteixo 60 85 145

13-junio Xiana Pérez 2008 C.H.Cambre 60 81 141

27-junio Laura Fernández 1995 C.H.Figa 55 80 135

02-mayo Sara Pico 2000 C.H.Figa 55 80 135

27-junio Jeniffer Tocuyo 2004 C.H.Coruña 61 74 135

27-junio Leticia Cuns 2007 C.H.Coruña 60 73 133

02-mayo Laura Magariños 2001 C.H.Rias Baixas 59 71 130

14-feb Ana Sagredo 1993 C.H.Vigo 55 75 130

27-junio M.ª del Mar Redondo 1987 C.H.Ames 59 70 129

12-abril Sandra Araujo 1995 C.H.Vigo 53 73 126

12-marzo Raquel Lois 1997 C.H.Sulyos 55 69 124

28-feb Raquel Romero 1999 C.H.Ourense 55 69 124

01-feb Camino Coira 2009 C.H.Coruña 55 69 124

21-marzo Adriana Alonso 1994 C.H.Vigo 53 70 123

21-feb Teresa Cuevas 1978 C.H.Ames 57 64 121

02-mayo Clara Santamaría 1999 C.H.Cambre 52 68 120

05-junio Alejandra Londoño 1998 C.H.Vigo 55 65 120

01-feb Inaya Carrillo 2009 C.H.Coruña 55 65 120

21-feb Selene Lourido 1993 C.H.Figa 52 64 116

24-abril Amarachi Uhomwonsere 2008 C.H.Coruña 53 60 113

27-junio Nerea Cabaleiro 1992 C.H.Rias Baixas 48 64 112

12-abril Fernández Paula 2004 C.H.Arteixo 51 59 110

27-junio Ana Feijoo 1997 C.H.Sulyos 45 55 100

21-feb Banessa Casas 1979 C.H.Lugo 40 55 95

21-feb Judit Gil 1992 C.H.Figa 35 56 91

18-abril Yohana Guapes 1990 C.H.Ourense 37 46 83



02-mayo Paula Vázquez 1998 C.H.Figa 35 45 80

13-junio Noa Visuna 2011 C.H.Coruña 33 43 76

14-feb Antía Vejo 2003 C.H.Coruña 32 38 70

Categoría 69 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

02-mayo Irene Martínez 1993 C.H.Coruña 82 98 180

27-junio Jhenyfer Dos Santos 1997 C.H.Cambre 75 94 169

21-feb Elia del Olmo 2006 C.H.Cambre 70 95 165

13-junio Noelia Bacariza 2001 C.H.Cambre 73 90 163

02-mayo Xiana Pérez 2008 C.H.Cambre 63 85 148

02-mayo Camino Coira 2009 C.H.Coruña 57 76 133

12-abril Inaya Carrillo 2009 C.H.Coruña 58 74 132

14-feb Noelia Moledo 1995 C.H.Vigo 58 73 131

28-marzo Leticia Cuns 2007 C.H.Coruña 55 75 130

18-abril Raquel Romero 1999 C.H.Ourense 56 73 129

27-junio Patricia González 1979 C.H.Lugo 60 68 128

12-abril Erea Vaamonde 1999 C.H.Arteixo 53 75 128

14-feb Carmen Mª Breijo 1984 C.H.Arteixo 53 70 123

21-feb Cristina Taivo 1995 C.H.Vigo 52 71 123

28-feb Xiana de Paula 2009 C.H.Ourense 55 68 123

14-feb Alejandra Londoño 1998 C.H.Vigo 53 68 121

24-abril Ariadna Ayala 2004 C.H.Coruña 55 65 120

06-junio Viviana Salgado 1986 C.H.Ourense 50 67 117

02-mayo Selene Lourido 1993 C.H.Figa 50 65 115

21-marzo Teresa Elvira 1989 C.H.Vigo 46 69 115

21-feb Amarachi Uhomwonsere 2008 C.H.Coruña 53 60 113

21-feb Miriam Ferrán 2000 C.H.Ames 50 62 112

12-abril Inés Alonso 2007 C.H.Vigo 52 60 112

05-junio Paula Martínez 1985 C.H.Vigo 46 66 112

21-marzo Sandra Araujo 1995 C.H.Vigo 49 61 110

05-junio Aroa Montenegro 2000 C.H.Vigo 45 63 108

27-junio Banessa Casas 1979 C.H.Lugo 46 61 107

05-junio Noemi Calzado 1996 C.H.Vigo 42 60 102

18-abril Idaira Rodriguez 2012 C.H.Ourense 43 55 98

28-feb Melissa S. Vázquez 1994 C.H.Ourense 41 55 96

06-junio Alba Pereira 1991 C.H.Ourense 37 55 92

05-junio Inés Conde 2010 C.H.Vigo 36 50 86

28-feb Miriam Montes C.H.Ourense 37 49 86

21-feb Alejandra Caamaño 1992 C.H.Lugo 40 45 85

13-junio Niabe Milagrosa 2015 C.H.Coruña 15 20 35

Categoría 77 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

02-mayo Irene Blanco 2002 C.H.Coruña 84 100 184

28-marzo Giovanna Ulloa 1997 C.H.Coruña 77 105 182

13-junio Ane Rodriguez 2005 C.H.Cambre 82 99 181

18-abril Valentina Marcuello 2005 C.H.Ourense 78 100 178

13-junio Yokeiry Rodríguez 2009 C.H.Coruña 70 86 156

13-junio Yokeiry Rodríguez 2009 C.H.Coruña 70 86 156

27-junio Muriel Muiños 1998 C.H.Cambre 67 82 149

02-mayo Teresa Sánchez 2000 C.H.Sulyos 63 83 146

27-junio Olimar Cañizalez 1983 C.H.Ames 60 75 135

02-mayo Iris Benito 1990 C.H.Lugo 57 77 134

27-junio Veruska Velázquez 1985 C.H.Ames 58 74 132

21-feb Samai Beceiro 2000 C.H.Figa 53 72 125



27-junio Miriam Ferrán 2000 C.H.Ames 57 67 124

18-abril Laura Cotos 2000 C.H.Ourense 56 67 123

27-junio M.ª Alejandra Rivero 1984 C.H.Ames 51 71 122

18-abril Marta Romero 1995 C.H.Ourense 53 66 119

18-abril Viviana Salgado 1986 C.H.Ourense 54 64 118

27-junio Alina Simane 2003 C.H.Coruña 55 60 115

27-junio Antía Sánchez 1995 C.H.Figa 51 60 111

02-mayo Paula Seoane 1996 C.H.Sulyos 45 61 106

06-junio Idaira Rodriguez 2012 C.H.Ourense 47 58 105

05-junio Noemi Calzado 1996 C.H.Vigo 42 60 102

14-feb Eunice Costas 1987 C.H.Vigo 40 60 100

02-mayo Sheila Crespo 1996 C.H.Rias Baixas 45 53 98

27-junio Marta Pérez 1996 C.H.Sulyos 45 53 98

18-abril Miriam Reija 1998 C.H.Ourense 37 48 85

02-mayo Soraya Blanco 1982 C.H.Lugo 35 45 80
07-feb Nicole Varela 2011 C.H.Coruña 33 43 76

13-junio Diana Jimenez 2009 C.H.Coruña 28 35 63

Categoría 86 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

20-junio Irene Blanco 2002 C.H.Coruña 92 115 207

02-mayo Digna Silo 2008 C.H.Coruña 92 110 202

02-mayo Paula Canedo 2006 C.H.Coruña 81 103 184

16-mayo Yokeiry Rodríguez 2009 C.H.Coruña 68 85 153

14-jun Andrea Montes 1992 C.H.Ourense 62 78 140

21-feb M.ª Alejandra Rivero 1984 C.H.Ames 50 66 116

28-feb Lorena Gallego 1997 C.H.Ourense 53 61 114

14-feb Nieves Fernández 1994 C.H.Vigo 50 60 110
14-feb Claudia Fernández 2008 C.H.Coruña 50 60 110
24-abril Nicole Varela 2011 C.H.Coruña 37 44 81

13-junio Kanzi Caldas 2011 C.H.Coruña 15 22 37

Categoría +86 kgs
Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
01-feb Digna Silo 2008 C.H.Coruña 90 107 197

13-junio Johana Osayande 2008 C.H.Coruña 68 84 152

27-junio Andrea Montes 1992 C.H.Ourense 63 80 143
13-junio Fabiana Rodriguez 2012 C.H.Coruña 36 50 86
13-junio Sophie Dieguez 2012 C.H.Coruña 16 25 41


	Femenino

