
  RÁNKING FEMENINO FEDERACIÓN GALLEGA AÑO 2024

Categoría 45 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
20-diciembre Noa Visuna Alonso 2011 C.H. Coruña 20 29 49
20-diciembre Antía Fernández Sanchez 2012 C.H. Coruña 14 20 34

Categoría 49 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
27-abril Ruth Fuentefria Sanchez 2004 C.H. Coruña 68 80 148
14-abril Noelia García Suarez 1997 C.H. Coruña 62 73 135

23-marzo M.ª Florencia Guenzani 1989 C.H. Sulyos 60 74 134
25-abril Lucía López Romero 2005 C.H. Coruña 50 57 107

02-marzo Patricia Lago Rodríguez 1997 C.H.Gaman 39 51 90
24-febrero Sofía Miniño Hidalgo 2009 C.H. Vigo 36 48 84
24-febrero Laura Lejo Fernandez 2006 C.H. Coruña 37 47 84

30-noviembre Uxía Gerpe Loureda 2011 C.H. Coruña 32 37 69
30-noviembre Ahstry G. Salazar Caldas 2009 C.H. Coruña 28 37 65

Categoría 55 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
23-noviembre Ruth Fuentefria Sanchez 2004 C.H. Coruña 68 80 148

04-mayo M.ª Florencia Guenzani 1989 C.H. Sulyos 60 76 136
20-julio Noelia García Suarez 1997 C.H. Coruña 60 74 134

17-febrero Camila Soares Fonseca 1992 C.H. Cambre 54 70 124
29-junio Alba Manzanedo Matilla 1990 C.H. Noia 57 66 123

14-diciembre María Allegue Seco 2003 C.H. Coruña 53 70 123
07-diciembre Rebeca Mengual Macenlle 1993 C.H. Sulyos 55 66 121

23-marzo Leticia C. Cuns Romaris 2007 C.H. Coruña 53 67 120
04-mayo Naomi Piñeiro Avendaño 1997 C.H.Gaman 55 64 119
25-abril Katia M. Gonzalez 1988 C.H. Coruña 50 68 118
29-junio Miriam Chapela Carballo 1983 C.H. Vigo 52 62 114

05-octubre Jiranne Martinez Silva 1986 C.H. Ourense 48 60 108
25-abril Lucía Agra Temprano 2009 C.H. Coruña 48 60 108

30-noviembre Amaya Puga Fernandez 2008 C.H. Coruña 50 58 108
25-abril Aya I. Mehiaoui Sayah 2005 C.H. Coruña 45 61 106
29-junio Lucía López Romero 2005 C.H. Coruña 48 57 105

20-diciembre Iria Gerpe Loureda 2006 C.H. Coruña 48 56 104
04-mayo Ana Feijoo Rodriguez 1997 C.H. Sulyos 42 56 98
27-abril Gisela Villadoniga Galego 2008 C.H. Coruña 43 53 96

30-noviembre Yaiza Castillo Inazia 2011 C.H. Ourense 42 49 91
20-julio Nuria Dominguez Gonzalez 1999 C.H. Ourense 38 50 88
25-abril Sofía Miniño Hidalgo 2009 C.H. Vigo 38 50 88

02-marzo Nuria Lama Blanco 2003 C.H. Coruña 37 45 82
25-abril Irene Rodriguez Corzo 2009 C.H. Coruña 35 43 78

19-octubre Laura Sanchez Macias 1984 C.H. Noia 28 38 66
30-junio Uxía Gerpe Loureda 2011 C.H. Coruña 23 32 55

01-marzo Ahstry G. Salazar Caldas 2009 C.H. Coruña 17 25 42
25-abril Leila Noboa Gonzalez 2008 C.H. Coruña 18 23 41

Categoría 59 kgs



Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
14-febrero Irene Martinez Santiago 1993 C.H. Coruña 83 94 177
19-octubre Vega García Pernas 2006 C.H. Coruña 68 80 148

20-julio Cristina Méndez García 1999 C.H. Cambre 61 85 146
19-octubre Lucia Lupiañez Alpuente 1994 C.H. Cambre 65 75 140

06-julio Jennifer tocuyo Mayorga 2004 C.H. Coruña 65 75 140
23-marzo Lucía Aguayo Santos 2002 C.H. Vigo 60 73 133
25-abril Carol A. Abeleira 2005 C.H. Coruña 58 75 133

30-noviembre Leticia C. Cuns Romaris 2007 C.H. Coruña 55 73 128
27-abril Xiana Pérez Brión 2008 C.H. Cambre 55 72 127

01-marzo Sofía Martinez Santiago 1996 C.H. Coruña 60 65 125
30-noviembre Xiana de Paula Prieto 2009 C.H. Ourense 55 66 121

29-junio Katherine Iglesias Lander 1996 C.H. Vigo 50 70 120
29-junio Clara Cid Bengoa 1991 C.H. Sulyos 50 65 115

16-noviembre Helena Bello Rodriguez 2008 C.H. Vigo 52 63 115
20-julio Rebeca Moreira Sanmartín 1981 C.H. Vigo 50 62 112

02-marzo Jessica Gonzalez Fernandez 1992 C.H. Ourense 47 63 110
12-abril M.ª Laura Lozano Requelme 1973 C.H. Sulyos 48 60 108

02-marzo Clara Santamaría Dios 1999 C.H.Gaman 48 58 106
05-octubre Nuria Dominguez Gonzalez 1999 C.H. Ourense 42 62 104

04-mayo Fatima Sanchez Fernandez 1999 C.H.Gaman 43 60 103
19-octubre Laura Magariños Sieira 2001 C.H. Rias Baixas 45 58 103
17-febrero Romina Cambón Cristobal 1983 C.H. Cambre 45 53 98

29-junio Jennifer Basdedios Martinez 1994 C.H. Rias Baixas 41 54 95
20-julio Aldara Mendez Touriño 1991 C.H. Ourense 38 56 94
25-abril Dariana Arancibia Murillo 2003 C.H. Coruña 40 50 90
20-abril Isora Carlos Rodriguez 1997 C.H. Ourense 39 50 89
20-julio Daniela Basoa Couceiro 2011 C.H. Cambre 38 49 87

19-octubre Sara Gallego Pérez 1998 C.H. Figa 35 45 80
29-junio Laura Sanchez Macias 1984 C.H. Noia 30 39 69

01-marzo Judit Alvarez Jimenez 2010 C.H. Coruña 26 37 63
01-marzo Alba García Vizoso 2011 C.H. Coruña 17 27 44

Categoría 64 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
23-noviembre Eduarda M. Ribeiro de Souza 2004 C.H. Coruña 100 122 222

26-octubre Uxía Romero Saco 2005 C.H. Ourense 85 109 194
23-noviembre Irene Martinez Santiago 1993 C.H. Coruña 88 103 191

04-mayo Paula Vilchez Maicas 1996 C.H. Cambre 77 95 172
20-julio Arancha Puime Casal 1993 C.H. Cambre 68 86 154

04-mayo Patricia Tuñez Lema 1990 C.H. Sulyos 68 84 152
04-mayo Vega García Pernas 2006 C.H. Coruña 64 78 142

14-diciembre Aldara Pazos Dominguez 2003 C.H. Vigo 60 81 141
19-octubre Jennifer tocuyo Mayorga 2004 C.H. Coruña 63 76 139
02-marzo Laura Méndez Bouza 2001 C.H. Figa 62 75 137
06-julio Carol A. Abeleira 2005 C.H. Coruña 57 78 135

30-noviembre Xiana Pérez Brión 2008 C.H. Cambre 56 77 133
14-septiembre Ana Sagredo Navarro 1993 C.H. Vigo 56 77 133

02-marzo Laura Fernández Dosil 1995 C.H. Figa 55 77 132
14-diciembre Lucía Aguayo Santos 2002 C.H. Vigo 61 71 132

19-octubre Andrea Ledesma Garcia 1999 C.H. Centaurus 61 70 131
05-octubre Raquel Romero Saco 1999 C.H. Ourense 57 73 130

20-julio Raquel Vazquez García 1982 C.H. Cambre 56 70 126
13-abril Iria Abalde Ortega 1988 C.H. Vigo 53 73 126



19-octubre Deva Castro Rua 2010 C.H. Ourense 58 66 124
04-mayo Estela Castrillón Freijeiro 2000 C.H. Figa 54 69 123
29-junio Teresa Elvira Muñiz 1989 C.H. Vigo 55 66 121
04-mayo Sofía Martinez Santiago 1996 C.H. Coruña 57 63 120
20-abril Carla Cid Acevedo 2004 C.H. Ourense 52 67 119
04-mayo Natalia Fernandez Picallo 2001 C.H. Rias Baixas 50 68 118

30-noviembre Helena Bello Rodriguez 2008 C.H. Vigo 52 65 117
19-octubre Lara Dasilva Pereira 1999 C.H. Centaurus 50 66 116

27-abril Amarachi Q. Uhomwonsere 2008 C.H. Coruña 53 63 116
06-abril Ana Arufe Nuño 2002 C.H. Coruña 49 65 114
27-abril Laura Montero Romero 1991 C.H. Cambre 50 63 113

19-octubre Ana Chaves Otero 1981 C.H. Rias Baixas 48 60 108
27-abril María Garrido Lorenzo 1979 C.H. Vigo 46 60 106
04-mayo Sara Barreiro Marcos 1992 C.H. Centaurus 45 60 105

24-febrero Andrea García Exposito 1991 C.H. Vigo 47 57 104
27-abril Joana B. Rocha Machado 1978 C.H. Cambre 45 57 102

02-marzo Lucía Abeal Navarro 1995 C.H.Gaman 43 57 100
20-julio Miriam Bernardez Sotelo 2001 C.H. Ourense 41 58 99
27-abril Romina Cambón Cristobal 1983 C.H. Cambre 42 53 95
04-mayo Carmen P. Fuentes Martín 1995 C.H. Rias Baixas 40 52 92
25-abril Marta Perez López 1996 C.H. Coruña 40 51 91

02-marzo Laura Magariños Sieiro 2001 C.H. Rias Baixas 40 49 89
29-junio Celtia Santiago Malvar 2000 C.H. Figa 41 47 88

20-diciembre Raquel Gil Pombo 2000 C.H. Coruña 40 48 88
19-julio Judit Alvarez Jimenez 2010 C.H. Coruña 38 48 86

20-diciembre Angelina E. Torres Rojas 2007 C.H. Coruña 35 45 80
29-junio Soledad Alvarez Peña 1997 C.H. Centaurus 35 40 75
04-mayo Sara Gallego Pérez 1998 C.H. Figa 35 35 70
20-julio Arianny Hernandez Perez 2006 C.H. Coruña 27 43 70
27-abril Lua Sousa Garrido 2009 C.H. Vigo 26 36 62

20-diciembre Inaya Carrillo Varela 2009 C.H. Coruña 15 20 35
Categoría 71 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
19-octubre Uxía Romero Saco 2005 C.H. Ourense 88 105 193
05-octubre Amy Abelleira Rey 2005 C.H. Vigo 82 99 181
19-octubre Mariana Ribeiro Batista 2006 C.H. Cambre 76 103 179
19-octubre Noelia Bacariza 2001 C.H. Cambre 72 88 160
02-marzo Ana Filipa Rodriguez Brandao 1987 C.H. Vigo 70 80 159
02-marzo Inés Velasco  Romero 1997 C.H. Cambre 70 87 157
04-mayo Tania Pose García 1992 C.H. Sulyos 68 83 151
02-marzo Arancha Puime Casal 1993 C.H. Cambre 63 83 146

17-febrero Patricia Tuñez Lema 1990 C.H. Sulyos 65 80 145
04-mayo Laura Méndez Bouza 2001 C.H. Figa 64 76 140

19-octubre Yuliana M. Arango 1989 C.H. Centaurus 63 75 138
24-febrero Antía Iglesias Liboreiro 1987 C.H. Vigo 58 78 136
19-octubre Estela Castrillón Freijeiro 2000 C.H. Figa 56 75 131

04-mayo Marta Baños Talaván 1995 C.H. Figa 60 70 130
16-noviembre Deva Castro Rua 2010 C.H. Ourense 59 68 127

19-octubre Xiana Pérez Brión 2008 C.H. Cambre 52 72 124
16-noviembre Sariah Taibo Gonzalez 2008 C.H. Coruña 55 69 124

17-febrero Laura Montero Romero 1991 C.H. Cambre 58 65 123
04-mayo Raquel Vazquez García 1982 C.H. Cambre 55 68 123

24-febrero Teresa Elvira Muñiz 1989 C.H. Vigo 55 68 123



04-mayo Iria Martínez Vilas 1995 C.H. Noia 55 66 121
29-junio María Jedes Yañez 1999 C.H. Centaurus 51 63 114
29-junio Sara Rodriguez Veira 1992 C.H. Sulyos 51 63 114
29-junio Alba Martinez Freire 1997 C.H. Rias Baixas 48 65 113

19-octubre Karine David Vivas 1990 C.H. Centaurus 49 64 113
25-abril Cristina Alvarez Rodriguez 1979 C.H. Sulyos 47 64 111

02-marzo Laura M. Benegas 1982 C.H. Centaurus 50 60 110
04-mayo Lucía Abeal Navarro 1995 C.H.Gaman 48 61 109
25-abril Claudia P. Martín García 1995 C.H. Coruña 47 60 107
04-mayo Rocío Prieto Díaz 1994 C.H. Figa 45 53 98
20-julio Sofia Vazquez Fernandez 1996 C.H. Ourense 38 56 94
19-julio Aroa Quiroga Vidarte 2004 C.H. Coruña 43 51 94

20-diciembre Neus J. Soriano Moreno 2008 C.H. Coruña 41 50 91
05-octubre Inés Alonso Guevara 2007 C.H. Vigo 36 50 86
17-febrero Erika Cambón Cristobal 1989 C.H. Cambre 38 45 83

20-abril Andrea Hinarejos Irrabel 2007 C.H. Ourense 35 45 80
12-octubre Beatriz Castro Díaz 2010 C.H. Coruña 34 45 79

20-abril Carla Estevez Amoeiro 2000 C.H. Ourense 32 45 77
20-diciembre Nicole Varela Rivero 2011 C.H. Coruña 23 31 54

30-junio Sidney Nuñez Martín 2010 C.H. Coruña 20 27 47
Categoría 76 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
26-octubre Irene Blanco Tarela 2002 C.H. Coruña 93 115 208

14-abril Giovanna Ulloa Gallardo 1997 C.H. Coruña 77 102 179
19-octubre Tatiana Gonzalez Carvallo 1989 C.H. Vigo 70 77 147

07-diciembre Teresa Sanchez Bóveda 2000 C.H. Sulyos 54 74 128
24-febrero Carla Espiñeira Lis 1996 C.H. Vigo 57 67 124
19-octubre Marta Baños Talaván 1995 C.H. Figa 48 65 113
02-marzo Alba Martinez Freire 1997 C.H. Rias Baixas 48 65 113
04-mayo Alma Couce Lorenzo 1999 C.H.Gaman 48 61 109

12-octubre Claudia Fernandez Lopez 2008 C.H. Coruña 52 55 107
29-junio Cristina Alvarez Rodriguez 1979 C.H. Sulyos 45 58 103

17-febrero Paula Seoane  Rodriguez 1997 C.H. Coruña 45 58 103
27-abril Coumba Diagne García 2006 C.H. Vigo 48 50 98

Categoría 81 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total
12-octubre Irene Blanco Tarela 2002 C.H. Coruña 93 120 213

16-noviembre Digna A. Silo Mangue 2008 C.H. Coruña 83 100 183
12-octubre Paula Canedo Otero 2006 C.H. Coruña 80 102 182
02-marzo Giovanna Ulloa Gallardo 1997 C.H. Coruña 80 100 180
02-marzo Andrea Montes Gonzalez 1992 C.H. Ourense 65 85 150
20-julio Claudia Fernandez Lopez 2008 C.H. Coruña 52 58 110

17-febrero Lorena Gallego Alvarez 1997 C.H. Ourense 38 58 96

05-octubre Coumba Diagne García 2006 C.H. Vigo 44 50 94
Categoría 87 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

30-noviembre Paula Canedo Otero 2006 C.H. Coruña 81 100 181

04-mayo Andrea Montes Gonzalez 1992 C.H. Ourense 66 80 146

05-octubre Laura Cotos Fernandez 2000 C.H. Ourense 50 70 120

05-octubre Lorena Gallego Alvarez 1997 C.H. Ourense 51 64 115
Categoría +87 kgs

Fecha Deportista Año Nac Club Arrancada Dos tiempos Total

30-noviembre Johana Osayande Imasuen 2008 C.H. Coruña 72 95 167



19-octubre M.ª Angeles Hernandez 2003 C.H. Coruña 69 91 160

04-mayo Marta Cotos Fernandez 2005 C.H. Ourense 60 80 140

25-abril Anabela Barral Da Silva 1991 C.H. Vigo 64 73 137

30-noviembre Yokeiry Rodriguez Rosario 2009 C.H. Coruña 59 77 136

17-febrero Laura Cotos Fernandez 2000 C.H. Ourense 50 65 115


	Femenino

