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Circular 6/2024

Convocatoria definitiva para la concentracion de la Copa Mixta 2024

Objeto

El objeto de esta circular es informar de la convocatoria FINAL de los deportistas
seleccionados para participar en la concentracion de la Copa Mixta que realizara la
Federacion Gallega de Halterofilia.

Esta convocatoria no es definitiva para la competicion ‘Copa de Espana Mixta por
Federaciones’.

La composicion del equipo para la Copa de Espafia Mixta por Federaciones, se decidira
después de la concentracion, entre atletas que hayan participado o no en la
concentracion, conociendo el estado de forma de los atletas. el calendario y cualquier
otro motivo que pueda ser importante para el rendimiento y/o los objetivos de la
federacion.

Motivo

Con motivo de la celebracién de la Copa Mixta de Federaciones que se celebrara el dia
5 de Octubre en Almendralejo, la Federacion Gallega de Halterofilia decide crear una
concentracion con el fin de ayudar a la toma de decision de los participantes en esa
competicion.

Con esta idea instamos a que todos los clubes y deportistas implicados asistan a esta
concentracion e intentar mejorar sus resultados deportivos.

www.halterofilia.org federacion@halterofilia.org



—

’ Federacion Galega de Halterofilia

y Plaza Agustin Diaz 3 - 15008 — A Corufia XN XUNTA N DEPORTE
federacion@halterofilia.org - 604067096 DE GALICIA b eALEee

Ubicacion

Esta concentracion se realizara en Lisboa con la colaboracion de la Federacion
Portuguesa de Halterofilia.

Fecha

Dicha concentracion se realizara del 6 de Septiembre al 8 de Septiembre de 2024

Participantes.

La participacion en esta actividad sera siempre voluntaria.

La Federacion Gallega de Halterofilia cubrira el coste de alojamiento,
manutencion y desplazamiento de todos los deportistas y entrenadores
asistentes de la concentracion.

www.halterofilia.org federacion@halterofilia.org



Federacion Galega de Halterofilia

Plaza Agustin Diaz 3 - 15008 — A Corufia XUNTA R
federacion@halterofilia.org - 604067096 % ¢ DE GALICIA b GALEGO

Deportistas convocados

Deportista Club

Amy Abelleira Rey Club Halterofilia Vigo
Irene Blanco Tarela Club Halterofilia Coruia
Maria Florencia Guenzani Club Halterofilia Sulyos
Paula Canedo Otero Club Halterofilia Coruia
lvan Dario Ramirez Alzate Club Halterofilia Ourense
Martin Liste Viano Club Halterofilia Coruia
Boris Casas Pérez Club Halterofilia Rias Baixas
Matias Lopez Barreiro Club Halterofilia Ourense

Entrenador: Victor Castro Marino.

Fecha y estructura de la concentracion

Viernes 6 Sabado 7 Domingo 8
Manana Llegada a la concentracion Entrenamiento Descanso
Tarde Entrenamiento Competicion vs FPH Viaje de regreso
Noche Descanso Descanso
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